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Q
Sale

Datum Essen A 5,00 (1/2 Portion 2,60) | Essen B 6,20 (1/2Portion 3,40) Essen C 7,50 (1/2Portion 3,90) Suppe
Diese Gerichte sind alle vegetarisch
H/W H

Montag Tofu Bolognese mit bunten Nudeln Italienische Rinderbolognes mit Pochierter Seelachs mit Kartoffel -
(AG)) geriebenem Mozzarella (a6, Karottengemiise, Dillsauce und Reis (A,G) | Gemiise Eintopf
H H w

Dienstag Barlauch Risotto mit Spargel, Schweinegeschnetzeltes ,,Ungarische | Burger ,,Caprese” mit Beef, Tomate, Linseneintopf mit
Cherrytomaten und Rucola (G) Art“ mit Paprika, Zwiebeln und Mozzarella, Balsamico Dip, Rucola und Wiirstchen

Spétzle (a,c,q) Pommes frites (A,GK) (2,4A)
H W

Mittwoch Mac'n Cheese mit Butterbrésel und | Hithnerfrikassee mit Krauter - Reis Thiiringen Teller mit Bratwurst, Britel, Karotten —

Salat (»,6) (A,G) Sauerkraut und Bratkartoffeln (a,c) Ingwer Suppe
mit Kokosmilch

H/W

Donnerstag | Bunter Gemiiseteller mit Petersilien | Hausgemachte Boulette mit Hiihnchenbrust Hawaii mit Ananas und | 141, Kha Gai mit
Kartoffeln und Sauce Hollandaise Jagersauce und Wedges Kase liberbacken, fruchtige Currysauce | Gjasnudeln
(ACG) (AC,G) und Reis (A6) (Vegetarisch)
H/W H

Freitag Kichererbsen und Aubergine in Rosti au Four mit Fleisch und Pilzen | Spaghetti Aglio Olio mit Garnelen, Mais — Speck
Zitronen - Tahin Sauce, dazu Bulgur | dazu Salat (»,6) Rucola und Parmesan (a) Suppe (A,G)
(A,G,K)

Alle Speisen auch zum Mitnehmen! / Anderungen vorbehalten! / ,,H* halbe Portion / ,W“ Wertvoll = Gerichte sind Proteinreich, wenig Fett, viel Gemiise

Zusatzstoffe: 1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3.Nitrit Pokelsalz 4. Antioxidationsmittel 5.Geschmacksverstdrker 6.Geschwefelt 7. Geschwarzt 8.Gewachst 9. StiRungsmittel 10.Phosphat 11. Koffein
Allergene: A. Gluten, B. Krebstiere, C. Eier, D. Fisch, E. ErdnUsse, F. Soja, G. Milch, H. Schalenfriichte, I. Sellerie, J. Senf, K. Sesam, L. Lupine, M. Weichtiere, N. Schwefeldioxid
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