Essecke n.e.V.

Konrad — Zuse Str. 15 99099 Erfurt

Der Genuss Bote

Speiseplan vom 19.10. bis 23.10.2026

Tel: 0361 / 430 389 01

www.essecke-erfurt.de

info@essecke-erfurt.de

Q
Sale

und Reibekase
(2,4,A,G)

Petersilienkartoffeln (a,c,G)

Datum Essen A 5,50 (1/2 Portion 3,30) | Essen B 7,00 (1/2Portion 4,20) Essen C 8,50 (1/2Portion 5,10) Suppe
Diese Gerichte sind alle vegetarisch
H H
Montag Schupfnudel — Gemiisepfanne mit Chili con Carne mit Reis und Schwarzbierbraten mit Speck-Kraut und | Hiihnersuppe mit
Krdutersauce (A,C,G) Schmanda,G) Kartoffel — KI6Ben (a,G) Nudeln
(1
H H
Dienstag Nudeln mit Oma’s Tomatensauce Hithnchen Teriyaki mit Gemiise und | Big Rip Burger mit BBQ — Sauce, Tomatensuppe
mit Parmesan (4,6) Reis Essiggurke, Zwiebel und Pommes Frites
(A,C,G,K,J)
H H
Mittwoch SiiBkartoffel — Kiirbis aus dem Ofen | Kénigsberger Klopse mit Rote-Bete- | Buntbarsch mit Rahmspinat und Linseneintopf mit
mit Krautern und Dip (A,6) Salat und Kartoffeln (a,c,G,) Kartoffeln (»,6) Wiirstchen
(1)
H H
Donnerstag | Milchreis mit Apfelkompott und Putenleber in Apfel-Zwiebel Sauce Schweineschnitzel mit Erbsen - Karotten | Spinat — Karotten
Zimt Zucker (G) mit Kartoffelpiiree (»,6) — Rahm Gemiise mit Pommes frites Suppe (A,G)
(A,C,G)
H H
Freitag Linsendahl mit Gemiise und Reis Wurstgulasch mit Paprika, Nudeln Matjes ,Hausfrauen Art” mit Krautersuppe mit

Croutons (A,G)

Alle Speisen auch zum Mitnehmen! / Anderungen vorbehalten! / ,,H“ halbe Portion / ,,W“ Wertvoll = Gerichte sind Proteinreich, wenig Fett, viel Gemiise

Zusatzstoffe: 1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3.Nitrit Pokelsalz 4. Antioxidationsmittel 5.Geschmacksverstdrker 6.Geschwefelt 7. Geschwarzt 8.Gewachst 9. StiRungsmittel 10.Phosphat 11. Koffein
Allergene: A. Gluten, B. Krebstiere, C. Eier, D. Fisch, E. ErdnUsse, F. Soja, G. Milch, H. Schalenfriichte, I. Sellerie, J. Senf, K. Sesam, L. Lupine, M. Weichtiere, N. Schwefeldioxid
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