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Zusatzstoffe: 1. Farbstoff   2. Konservierungsstoff   3.Nitrit Pökelsalz   4. Antioxidationsmittel   5.Geschmacksverstärker   6.Geschwefelt   7. Geschwärzt 8.Gewachst 9. Süßungsmittel 10.Phosphat 11. Koffein 
Allergene: A. Gluten, B. Krebstiere, C. Eier, D. Fisch, E. Erdnüsse, F. Soja, G. Milch, H. Schalenfrüchte, I. Sellerie, J. Senf, K. Sesam, L. Lupine, M. Weichtiere, N. Schwefeldioxid 

 

Der Genuss Bote  

 

Speiseplan vom 01.04. bis 05.04.2024                                                                                                                               

Datum Essen A  5,00 (1/2 Portion 2,60) 

Diese Gerichte sind alle vegetarisch 

Essen B  6,20 (1/2Portion 3,40) Essen C  7,50 (1/2Portion 3,90) Suppe 

 
Montag 

 
Ostermontag 
(G) 

 
Ostermontag 
 

 
Ostermontag 
 

 
 
 
 

 
Dienstag 

W/H 
Ofenkartoffel mit Bärlauch – 
Kräuterquark & Bauernsalat (A,G) 

H 
Jagdwurst in Oma´s Tomatensauce 
mit Spirelli (A,G) 

 
Crunchy Chicken Burger mit Salat, 
Tomate, Cocktail Soße und Steak House 
Pommes (A,C,G,K) 

 
Grünkohl Eintopf 
mit Knacker 

 
Mittwoch 

H 
Gemüsesemmelknödel mit 
Wurzelgemüse alla Creme (A,C,G) 
 

 
Hackbraten, Rahm Soße, 
Speckbohnen & Kartoffel Püree  
(A,C,G,I) 

W 
Lachsrose (kalter Räucherlachs) mit 
Honig – Senf Sauce, Kartoffelpuffer und 
Blattsalat (A,C,G) 

 
Soljanka mit 
Schmand 
(2,4,A,G,I) 

 
Donnerstag 

H 
Kaiserschmarrn mit Apfelmus und 
Vanillesauce 

 
Spaghetti Arrabiata mit Hähnchen & 
Rucola (A) 

 
Cordon bleu vom Hähnchen mit 
Kaisergemüse und Pommes frites 

 
Tomatensuppe 
mit Knoblauch 
Croutons 

 
Freitag 

 
Hausgemachte Quiche mit Lauch & 
Ziegenkäse dazu Schnittlauchquark 
(A,C,G) 

 
Thüringer Rostbrätel, 
Schmorzwiebeln & Bratkartoffeln 
(A,G) 

W / H 
Garnelen – Teriyaki mit Gemüse & Reis 
(G) 

 
Hühnchen – 
Nudel Eintopf 
 

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!  / Änderungen vorbehalten! / „H“ halbe Portion / „W“ Wertvoll = Gerichte sind Proteinreich, wenig Fett, viel Gemüse 
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